

ANIM	ATIONS : SEMAINE 44 du LUNDI 26 OCTOBRE au VENDREDI 30 OCTOBRE 2026
	
	LUNDI 26
OCTOBRE
	MARDI 27 OCTOBRE
	MERCREDI 28
OCTOBRE
	JEUDI 29 
OCTOBRE
	VENDREDI 30
OCTOBRE

	
	ST DIMITRI
	STE EMELINE
	ST SIMON
	STE ELODIE
	ST JEAN DE CAPISTRAN

	M
A
T
I
N
	
Animatrice au bureau
[image: ]
	
ENTRAINEMENT OLYMPIADES 
(Salle animation)
[image: ]

	

SORTIE OLYMPIADES
INTER-EHPAD
MOULINS
[image: ](8 Résidents) 

JOURNEE
COMPLETE

DEPART 8H15


	[image: Journée du 22 octobre : Djezzy félicite la presse algérienne – fildalgerie]10h30 LECTURE DU JOUNAL (RDC)

	 ATELIER PREVENTION
[image: Prise en charge de la prévention des chutes]DES CHUTES  
[image: ]10H30 ATELIER CREATIF
(Salon 2ème étage)
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15H00 Atelier stimulation cognitive
[image: ](Salle RDC)
	GYM DOUCE
(Avec CHRISTOPHE)
[image: Gymnastique douce | Maison des Jeunes](salon 2ème)






	
	15H00
LOTO (Salle animation)
[image: Loto | Site de la commune de Prunay-le-Gillon]
	GYM DOUCE  
[image: Seniors Et Gymnastique. Couple De Personnes Âgées. Grands-parents Faisant  Des Exercices. Yoga, Sport. Exercices Matinaux. Clip Art Libres De Droits,  Svg, Vecteurs Et Illustration. Image 169091876](Avec HUGO (RDC)
[image: ]


ATELIER CREATIF
(RDC)
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