ANIMATIONS : SEMAINE du LUNDI 3 AU 7 NOVEMBRE  2025
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ATELIER MEMOIRE 
[image: Atelier mémoire : rencontre avec Margaux Jambet de la MSAIO - Fréquence  Sillé]


	
ATELIER GYM 
Avec Christophe 
[image: Gym Douce Sur Chaise : 6 Exercices à Réaliser à La Maison]  
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	 ATELIER LECTURE 
Avec Marie Claude 
et Colette 
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PROMENADE SUR LES BORDS DE L’AUMANCE
  [image: Organiser des sorties avec une personne dépendante | Tutélaire mutuelle  humaniste]
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